附件2


横栏镇第三届运动会企业组各单项竞赛规程

男子5人篮球竞赛规程
    一、参加办法
（一）每参赛单位限报1队，可报领队、教练员各1名，运动员12名；
    （二）参赛运动员资格按《横栏镇第三届运动会规程总则》执行；

（三）运动员参赛时须携带第二代身份证，以备核对身份；
（四）各单位一经报名，不得擅自更换队员；

（五）参赛运动员人身意外伤病保险由参赛单位负责。

    二、竞赛办法

（一）比赛采用中国篮协审定的最新《篮球竞赛规则》；

（二）每场比赛10分钟，中间不设休息时间，不限换人；

（三）根据参赛队伍报名情况，决定赛制；

（四）循环赛排名办法：胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，积分多者名次列前，如有两队积分相等，按两队相互间比赛的胜负决定名次；如有三队或三队以上积分相等，则以相互间比赛的得失分率（得分之和除以失分之和）决定名次；如再相等，以所有比赛的得失分率决定名次。

三、录取名次和计分办法

奖励前八名，第一至六名按15分、13分、11分、9分、7分、5分计入代表团的总分，并给予奖励。

拔河竞赛规程 

一、参加办法

（一） 各参赛单位限报1队，每队可报领队、教练员各1名、运动员12名，上场10人（女队员不得少于4人）；

（二） 参赛运动员资格按《横栏镇第三届运动会规程总则》执行；

（三） 运动员参赛时须携带第二代身份证，以备核对身份；

（四）各单位一经报名，不得擅自更换队员；

（五）参赛运动员人身意外伤病保险由参赛单位负责。

   二、竞赛办法

（一） 比赛根据报名情况确定赛制；

（二） 每场比赛采用3局2胜制，每局比赛时间为一分钟，规定时间内仍未分出胜负，则标志带偏向哪方胜利；

（三） 队伍须在赛前20分钟到场检录，逾时视为弃权论。

三、录取名次和计分办法

奖励前六名，第一至六名按15分、13分、11分、9分、7分、5分计入代表团的总分，并给予奖励。

横栏镇第三届运动会企业组

拔河比赛报名表

参赛单位（盖章）：              领队：       教练：

	序号
	姓名
	性别
	身份证号码
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	


联系人：               电话：

投篮竞赛规程 

一、参加办法

（一）每参赛单位限报1队，每队报运动员10人或以上（女队员不少于3人）；

（二）参赛运动员资格按《横栏镇第三届运动会规程总则》执行；

（三）运动员参赛时须携带第二代身份证，以备核对身份；

（四）各单位一经报名，不得擅自更换队员；

（五）参赛运动员人身意外伤病保险由参赛单位负责。

二、竞赛办法

（一）比赛根据报名情况确定赛制；

（二）混合投篮接力：2名队员负责捡球，其他队员按顺序轮流在罚球线外进行3分钟投篮，球出手后脚可踩线，否则进球无效。以投中多者名次列前，如入球数相同，以“黄金入球”决定胜负；

（三）队伍须在赛前20分钟到场检录，逾时视为弃权论。

三、录取名次和计分办法

奖励前六名，第一至六名按15分、13分、11分、9分、7分、5分计入代表团的总分，并给予奖励。

横栏镇第三届运动会企业组

投篮比赛报名表

参赛单位(盖章)：               

	序号
	姓名
	性别
	身份证号码
	联系电话
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	


联系人：                电话：

集体跳绳竞赛规程 

一、参加办法

（一）各参赛单位限报1队，每队运动员10人，上场8人（女队员不少于3人）；
（二）参赛运动员资格按《中山市第七届运动会规程总则》执行；

（三）运动员参赛时须携带第二代身份证，以备核对身份；

（四）各单位一经报名，不得擅自更换队员；

（五）参赛运动员人身意外伤病保险由参赛单位负责。

    二、竞赛办法

（一）执行中国跳绳运动竞赛规则（2010年草案）;
（二）两分钟八人长绳速度跳：绳子转一圈，计数一次。两人摇一条绳，六人跳绳，在规定时间内累积计数；
（三）队伍须在赛前20分钟到场检录，逾时视为弃权论。

三、录取名次和计分办法

奖励前六名，第一至六名按15分、13分、11分、9分、7分、5分计入代表团的总分，并给予奖励。

横栏镇第三届运动会企业组

集体跳绳报名表
参赛单位(盖章)：   

	序号
	姓名
	性别
	身份证号码
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


联系人：             电话：

海底捞月比赛规程

一、参加办法

（一）每参赛单位限报1队，每队运动员12人，上场10人（女队员不少于4人）；
（二）参赛运动员资格按《横栏镇第三届运动会规程总则》执行；

（三）运动员参赛时须携带第二代身份证，以备核对身份；

（四）各单位一经报名，不得擅自更换队员；

（五）参赛运动员人身意外伤病保险由参赛单位负责。

二、录取名次：

奖励前六名，第一至六名按15分、13分、11分、9分、7分、5分计入代表团的总分，并给予奖励。

三、竞赛办法

（一）比赛规则：在一个大碗内装满水，再往碗里放入10个玻璃珠。运动员手拿一双筷子从碗里夹出玻璃珠，按照用时长短决出名次，用时越短者优胜； 

（二）比赛编排将由组委会随机抽签进行分组，竞赛规则由总裁判长现场讲解；

（三）比赛前15分钟不到赛场检录按弃权论处；

（四）在比赛过程中，对违反比赛规程和纪律，打架斗殴、罢赛的，取消该队比赛成绩，情节严重者，按大会规定处理并通报批评；

（五）建议参赛队伍统一服装款式、颜色。

横栏镇第三届运动会企业组

海底捞月比赛报名表

参赛单位(盖章)：              

	序号
	姓  名
	性

别
	身份证号码
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	


联系人:                       电话:

抱球跑接力比赛规程

一、参加办法

（一）每参赛单位限报1队，每队由6名男选手和2名女选手组成；
（二）参赛运动员资格按《横栏镇第三届运动会规程总则》执行；

（三）运动员参赛时须携带第二代身份证，以备核对身份；

（四）各单位一经报名，不得擅自更换队员；

（五）参赛运动员人身意外伤病保险由参赛单位负责。

二、录取名次：

奖励前六名，第一至六名按15分、13分、11分、9分、7分、5分计入代表团的总分，并给予奖励。

三、竞赛办法

（一）参赛选手抱三个篮球往返30米的直线距离，折转点处必须绕过标志杆，若篮球掉地，自己捡起从掉地处继续比赛，然后交给下一名选手，这样依次进行，最后以用时多少录取名次，用时越少名次越靠前；篮球由大会提供，不能使用其它附着物固定篮球，若掉地篮球滚动一段距离才捡起或被他人捡起的，出现一次加2秒。
（二）比赛编排将由组委会随机抽签进行分组，竞赛规则由总裁判长现场讲解；

（三）比赛前15分钟不到赛场检录按弃权论处；

（四）在比赛过程中，对违反比赛规程和纪律，打架斗殴、罢赛的，取消该队比赛成绩，情节严重者，按大会规定处理并通报批评；

（五）建议参赛队伍统一服装款式、颜色。

横栏镇第三届运动会企业组

抱球跑接力比赛报名表

参赛单位(盖章)：            

	序号
	姓  名
	性

别
	身份证号码
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	


联系人:                       电话:

摸石头过河比赛规程

一、参加办法

（一）每参赛单位限报1队，每队报运动员8人， 4男4女；
（二）参赛运动员资格按《横栏镇第三届运动会规程总则》执行；

（三）运动员参赛时须携带第二代身份证，以备核对身份；

（四）各单位一经报名，不得擅自更换队员；

（五）参赛运动员人身意外伤病保险由参赛单位负责。

二、录取名次：

奖励前六名，第一至六名按15分、13分、11分、9分、7分、5分计入代表团的总分，并给予奖励。

三、竞赛办法

（一）在20米远的两端各站4人，每名运动员利用三个砖块移动到对面，对面运动员利用三个砖块移动回来，8人交替往返完成比赛，中途必须脚踩砖块移动，每次只能移动一块砖块前进，身体任何部位接触地面即加罚5秒，以全部完成的时间快慢判定名次；
（二）比赛编排将由组委会随机抽签进行分组，竞赛规则由总裁判长现场讲解；

（三）比赛前15分钟不到赛场检录按弃权论处；

（四）在比赛过程中，对违反比赛规程和纪律，打架斗殴、罢赛的，取消该队比赛成绩，情节严重者，按大会规定处理并通报批评；

（五）建议参赛队伍统一服装款式、颜色。

横栏镇第三届运动会企业组

摸石头过河比赛报名表

参赛单位(盖章)：        

	序号
	姓  名
	性

别
	身份证号码
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	


联系人:                       电话:

袋鼠跳接力比赛规程

一、参加办法

（一）每参赛单位限报1队，每队运动员12人，上场10人（女队员不少于4人）；
（二）参赛运动员资格按《横栏镇第三届运动会规程总则》执行；

（三）运动员参赛时须携带第二代身份证，以备核对身份；

（四）各单位一经报名，不得擅自更换队员；

（五）参赛运动员人身意外伤病保险由参赛单位负责。

二、录取名次：

奖励前六名，第一至六名按15分、13分、11分、9分、7分、5分计入代表团的总分，并给予奖励。

三、竞赛办法

（一）比赛规则：首先队伍分成两队，分别站在场地两侧。听到开始信号后，A侧队员进入接力区捡起麻袋，双脚套进麻袋后跳跃前进到达B侧，把麻袋交给在B侧接力区的队员便完成任务，同时必须退出场地。以此类推，直到B侧最后一名队员跳回A侧起点线结束，最先完成的一队为胜；

（二）比赛编排将由组委会随机抽签进行分组，竞赛规则由总裁判长现场讲解；

（三）比赛前15分钟不到赛场检录按弃权论处；

（四）在比赛过程中，对违反比赛规程和纪律，打架斗殴、罢赛的，取消该队比赛成绩，情节严重者，按大会规定处理并通报批评；

（五）建议参赛队伍统一服装款式、颜色。

横栏镇第三届运动会企业组

袋鼠跳接力比赛报名表

参赛单位(盖章)：            

	序号
	姓  名
	性

别
	身份证号码
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	


联系人:                       电话:

背后射龙门比赛规程

一、参加办法

（一）每参赛单位限报1队，每队报运动员12人，上场8人(4男4女)；
（二）参赛运动员资格按《横栏镇第三届运动会规程总则》执行；

（三）运动员参赛时须携带第二代身份证，以备核对身份；

（四）各单位一经报名，不得擅自更换队员；

（五）参赛运动员人身意外伤病保险由参赛单位负责。

二、录取名次：

奖励前六名，第一至六名按15分、13分、11分、9分、7分、5分计入代表团的总分，并给予奖励。

三、竞赛办法

（一）比赛规则：2名队员负责捡球，其他队员按顺序轮流在8米线外进行背向射龙门，比赛时间为2分钟，入球多者名次列前，入球数相同时，以“黄金入球”决定胜负；

（二）比赛编排将由组委会随机抽签进行分组，竞赛规则由总裁判长现场讲解；

（三）比赛前15分钟不到赛场检录按弃权论处；

（四）在比赛过程中，对违反比赛规程和纪律，打架斗殴、罢赛的，取消该队比赛成绩，情节严重者，按大会规定处理并通报批评；

（五）建议参赛队伍统一服装款式、颜色。

横栏镇第三届运动会企业组

背后射龙门比赛报名表

参赛单位(盖章)：               

	序号
	姓  名
	性

别
	身份证号码
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	


联系人:                       电话:
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